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LYARIYIL

ANATOMI

Anatomiye Giris. Terminoloji. Eksen-Diizlem Bilgisi, Hareket Sistemi, Ust Ekstremite Kemik ve
Eklemleri, Hareket Sistemi, Alt Ekstremite Kemik ve Eklemleri, Hareket Sistemi, Skeleton Axiale,
Eklemleri, Bas ve Govde Kaslari, Hareket Sistemi, Alt ve Ust Ekstremite Kaslari, Solunum Sistemi
Anatomisi, Sindirim Sistemi Anatomisi, Uro-Genital Sistem Anatomisi, Kalp ve Dolasim Sistemi
Anatomisi, Merkezi Sinir Sistemi Anatomisi, Periferik Sinir Sistemi Anatomisi , Otonom Sinir Sistemi
Anatomisi, Duyu Organlar1 Anatomisi, Duyu Organlar1 Anatomisi.

FIZYOLOJI

Fizyolojik Prensipler ve Hiicre Fizyolojisi, Dokular, Diiz Kas ve Iskelet Kasi Islevleri Mekanizmasi,
Asit - Baz Dengesi, S1vi Elektrolit Dengesi, Kan Fizyolojisi, Dolasim Sistemi Fizyolojisi, Solunum Sistemi
Fizyolojisi, Sindirim Sistemi Fizyolojisi, Endokrin Sistem Fizyolojisi, Bosaltim Sistemi Fizyolojisi, Merkezi
Sinir Sistemi Islevleri, Periferik Sinir Sistemi Islevleri, Duyu Sistemi Islevleri.

SOSYAL HIZMETLER

Sosyal refah kavrami ve tarihcesi, Sosyal hizmetlerin tanimi ve kapsami, Sosyal hizmetlerin tarihgesi,
Bilim ve disiplin olarak sosyal hizmetler, Sosyal hizmetin mesleki nitelikleri, Sosyal hizmetin amaglari,
Sosyal hizmetin islevleri, Sosyal hizmetin ayirt edici 6zellikleri.

YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI-I

Yaslanma ve vyashilik ile ilgili tanimlamalar, Yashnin temel gereksinimleri, Yaslida bakim
uygulamalarinin yiiriitiilmesinde temel kurallar, Hayati belirtiler, ates, nabiz, tansiyon, solunum o6l¢iilmesi ve
kaydedilmesi, Yaslida bireysel hijyen ve uygulamalari, Yatak yapimi, rahat yatis pozisyonlari, Yaslinin
beslenme gereksiniminin karsilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme, Yashda basi yaralar1 ve yara bakimi,
Oral ve parenteral ilag uygulamalari, Yashda sicak ve soguk uygulamalar

TEMEL BILGI TEKNOLOJISi KULLANIMI

Windows Isletim Sistemi, Masaiistii Ortamin1 Kullanma, Pencere Elemanlari, Klasér ve Dosyalarla Ilgili
Se¢me, Olusturma, Tasima vb.Islemler, Word Hakkinda Genel Bilgiler, Word Ekran Elemanlari, Word ile
Metin Se¢me, Tasima, Kopyalama Islemleri, Word ile Cesitli islemler, Excel Hakkinda Genel Bilgiler,
Hiicre, Satir Siitun Uzerinde Se¢me, Tasima,Kopyalama vb. Hiicreleri Bicimlendirme, Excelde Hesap
Yapma, Microsoft Powerpoint Hakkinda Genel Bilgiler, Powerpoint Sunum, Veritaban1 Islemleri, Resimler
ve Cizim Arag¢ Cubugu ile Calismak, Photoshop, Ms Outlook Hakkinda Genel Bilgiler, Internet Explorer
Hakkinda Genel Bilgiler, Web Tasarim, Bilisim Teknolojisi

TURK DILi-I
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Dil nedir? Kiiltiir ne ifade eder? Dil-Diisiince, Dil-Kiiltiir Iliskisi, Dilin Insan ve Toplum hayatindaki
Yeri ve Onemi, Dillerin Dogusu, Dil Aileleri, Tiitk Dilinin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri, Dil Tiirleri
(Konusma Dili, Yazi Dili, Edebi Dil), Lehge-Sive-Agiz Terimleri Tiirkgenin Zenginligi, Tirk¢enin S6z
Varligi, Tiirk Dilinin Geligmesi ve Tarihi Donemleri, Tiirk Dilinin Bugiinki Durumu ve Yayilma Alanlari,
Tiirkgede Sesler ve Smiflandirilmasi, Tiirkcenin Ses Bilgisi ile ilgili Kurallar, Tiirk¢enin Hece Yapusi,
Tiirkgenin Sekil Ozellikleri, Tiirkcede Kelime Yapimi ve Kelime Tiirleri, Tiirkcede Ciimle, Ciimlenin
Ogeleri ve Cesitleri, Noktalama Isaretleri, Imla Kurallart

YABANCI DiLi-1

Greeting and Introduction, Classroom Language and Imperatives Used in The Class, Introduction to
Sentence Structure, Verb to be (am, is, are), Negative, Positive and (yes/no and or) Guestion Form, Alphabet
and Spelling Names or Words, Counting Numbers (1-100), Subject Pronoun, Possessive ,,s, Countries and
Nationalities, Asking and Answering Questions About Oneself, Plural Forms of Nouns, Countable and
Uncountable Nouns There is, There are, How many, How much, Possessive Adjectives, Object Pronouns,
Possessive Pronouns, Telling the Time, Simple Present Tense, Negative, Positive and (Yes/No and -wh)
Question Forms.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-I

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihinin Icerigi ve Amaci, Osmanli Devleti'nin Yapisi ve Coziilme
Sebepleri, Devleti Kurtarma ve Reform Cabalari, Osmanli Devleti'nde Mesruti Gelismeler ve Entelektiiel
Hareketler, 1.Diinya Savasi'nin Baslamasi, 1. Diinya Savasi ve Osmanli Devleti, 1. Diinya Savasi'nin
Sonuglar;, Mondros Miitarekesi, Isgaller, Osmanli'dan Toprak Istekleri ve Paris Baris Konferansi, Kongreler
Donemi, Kongreler Dénemi, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin Acilist ve Ozellikleri, Milli Miicadelede
Cepheler, Milli Miicadelede Cepheler

TIBBI TERMINOLOJI

Tibbi terminolojiye giris, tanim1 ve tarihgesi. Soyleyis kurallari. Tibbi terimleri meydana getiren
ogeler. Kokler, onekler, sonekler, terimlerin 6gelerine ayristirilmalartyla ilgili 6rnekler, es anlamli terimler,
eponim terimler. Tibbi kisaltmalar, tanisal terimler, insan yapisina iliskin temel tanim ve terimler, yon
bildiren terimler. Ozel terminoloji hareket sistemi terimleri. Kan ve kan yapici organlara ait terimler.
Kardiyovaskiiler sistem terimleri. Solunum sistemi terimleri. Sindirim sistemi terimleri. Uriner sistem
terimleri, Genital sistem terimleri (kadin genital sistem terimleri). Genital sistem terimleri (erkek genital
sistem terimleri). Endokrin sistem terimleri. Sinir sistemi ve psikiyatri terimleri. Duyu organlari terimleri
(goze iliskin terimler), duyu organlart terimleri (kulaga iliskin terimler),duyu organlari terimleri (deriye
iliskin terimler).

TEMEL GERONTOLOJi

Yagliligin tanim1 ve yaghlik biliminin tarihgesi. Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari. Yaslanma
teorileri. Yasglanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler. Tiirkiye'de ve diinyada yashligin
demografik durumu ve epidemiyolojisi. Yash bireylerde yasam kalitesi.Yaghlikta sik goriilen sorunlar.
Yashlikla ilgili yaygin inanclar ve yas ayrimeciligi. Tirk kiiltiirtinde yashlik ve yaslilarin durumu. Ulusal ve
uluslar aras1 yaslilik politikalari.Yaslilarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri. Tirkiye'de
yaglilarla ilgili kanun ve yonetmelikler.

HASTALIKLAR BiLGiSi
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Yash sagligi ve hastaliklari ile ilgili temel kavramlar, Yaslilarda biiyiime ve gelisme ile ilgili terminoloji,
Yaglilarda beslenme bozukluklar1 terminolojisi, enfeksiyon hastaliklar1 ve asilar ile ilgili terminoloji,
solunum sistemi hastaliklar1 ile ilgili terminoloji, kalp ve dolagim sistemi hastaliklari, sindirim sistemi
hastaliklar1 ile ilgili terminoloji, kan hastaliklar1 ile ilgili terminoloji, iiriner sistem hastaliklar1 ile ilgili
terminoloji, endokrin sistem hastaliklari ile ilgili terminoloji, kollagen doku hastaliklart ile ilgili terminoloji,
sinir sistemi hastaliklar1 ile ilgili terminoloji. cerrahi hastaliklara girig, asepsi — antisepsi, preoperatif —
postoperatif hasta, anestezi, onkolojik cerrahi, kalp hastaliklar1 cerrahisi, meme hastaliklar1 cerrahisi, mide —
duodenum hastaliklar1 cerrahisi, kc., safra kesesi ve pankreas hastaliklar1 cerrahisi, proktoloji, organ
transplantasyonu, tirolojik cerrahi, plastik ve rekonstriiktif cerrahi, norosiriirji. genel anatomi — fizyoloji ile
ilgili terminoloji, saglik ve hastalik kavramlar1 ile ilgili terminoloji, kalp ve dolasim sistemi hastaliklari,
solunum sistemi hastaliklari, kan hastaliklari, endokrin sistem hastaliklari, bosaltim sistemi hastaliklari, kas
ve iskelet hastaliklari, deri hastaliklari, enfeksiyon ve bulasici hastaliklar

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

1. Genel konular a) Calisma mevzuat ile ilgili bilgiler, b) Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari, c) Isyeri
temizligi ve diizeni, ¢) Is kazas1 ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

2. Saglik konular1 a) Meslek hastaliklarinin sebepleri, b) Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma
tekniklerinin uygulanmasi, c) Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

3. Teknik konular a) Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri, b) Elle kaldirma ve tasima, c) Parlama,
patlama, yangin ve yangindan korunma, ¢) Is ekipmanlarmin giivenli kullanimi, d) Ekranli araclarla ¢alisma,
e) Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve onlemleri, f)is kazalarmin sebepleri ve korunma prensipleri ile
tekniklerinin uygulanmasi, g) Giivenlik ve saglik isaretleri, g) Kisisel koruyucu donanmim kullanimu, h) Is
sagligi ve glivenligi genel kurallar1 ve giivenlik kiiltiirdi, 1) Tahliye ve kurtarma

1. YARIYIL

PSIKOLOJIYE GIRIS (2 0 2) (AKTS: 3)
Psikoloji: alt dallari, diger bilimler arasindaki yeri, yontemleri, 6grenme ve tiirleri, hatirlama ve unutma,
davranis gelisimi; fiziksel, biligsel, sosyal ve ahlaksal gelisim, alg1 ve algiy1 etkileyen olaylar, gelisim
donemleri, kisilik ve kisilik kuramlari, basa ¢ikma davranislart ve kullanimi, giidiileme; birincil ve sosyal
giidiiler, psikolojik testler, davranis bozukluklari, davranis bozukluklarinin tedavisi, sosyal psikoloji; tutum
kavrami, gelismesi, degismesi ve toplumsal hareketler, grup kavrami; gruplarin davranis iizerindeki etkisi,
roller, beklentiler liderlik, statii, uyum.

BiYOKIMYA Biyokimyaya giris, hastadan biyolojik test orneklerinin almmasi, Karbonhidratlar,
aminoasitler, proteinler, enzimler, niikleik asitler, lipidler, hormonlar, vitaminler, su ve mineraller, asit baz
dengesi, sindirim sistemi biyokimyasi, karacigerin fonksiyonlari, karaciger hastaliklarinda biyokimyasal
testler, kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda biyokimyasal testler, endokrin sistem hastaliklarinda
biyokimyasal testler, kan hastaliklarinda biyokimyasal testler, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinda
biyokimyasal testler, beyin omurilik sivisinda biyokimyasal testler.

3
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FARMAKOLOJI

Farmakolojide Temel Ilkeler, ilaglarin Sekilleri ve Uygulama Yollar;, Genel Farmakoloji,
Farmakokinetik, Farmakodinamik, Otonom Sinir Sistemine Etki Eden ilaglar, Kardiyovaskiiler Sistem
llaglar, Diiz Kas Uzerine Etkili ilaglar, Endokrin Sistem Farmakolojisi, Agri, Ates ve Inflamasyon
Farmakolojisi ve Iskelet Kasi Gevseticileri, Gastrointestinal Sistem Farmakolojisi, Hemopoetik Sistem
Farmakolojisi, Toksikoloji, Santral Sinir Sistemi Etki Eden ilaglar, ila¢ Bagimlilig1 - Regeteler, Kemoterapi,
Antisepsi, Klinik Farmakoloji, Solunum Sistemi Hastaliklarmin Tedavisinde Kullanilan Ilaglar, Hamilelikte
ve Emzirirken Ila¢ Kullanimi

KISILER ARASI ILISKIiLER

Giris, Dersin Tanimi1 ve Amaci, insan ve insanin Temel Gereksinimleri, Kisiligi Etkileyen Faktorler
fletisimin Kavramsal Yonii Hasta Bakiminda iletisim, iletisim Siireci, iletisim Tiirleri, Algilama, Kendini
Tanima, Farkina Varma, Pozitif Diisiinme ve Iletisim, Isitme, Dinleme ve Iletisimi Engelleyen Durumlar,
Iletisim, Isbirligi ve Uyum Davramslar, Iletisim Kuramlari, Psikolojik Savunma Mekanizmalar1 ve
Savunucu Iletisim, Empati, Empatik Iletisim, Hasta Birey Yararna Iletisimi Kolaylastiran Yaklasimlar,
Hasta Birey Yararma Yardim Edici Iletisimi Engelleyen Yaklasimlar, Stres, Stresle Basa Cikmanin Yollari.
Ozel Durumlarda Iletisim. Hasta Olma ve Hastaneye Yatmanin Anlami, Giriskenlik, Hakkina Sahip Cikma
Davranisi, Beden Dilinin Iletisimdeki Rolii Degisen Tiirk Toplumu iginde iletisim.

TURK DILi-11

Okuma, Anlama, Anlatma, Anlatim ile ilgili Genel Bilgiler, Anlatim Teknikleri, Anlatim Bozukluklar,
Iyi Bir Anlatimin Nitelikleri, Yazili Anlatim Tiirleri, Yaraticihk Gerektiren, Tiirler (Hikdye, Roman),
Yaraticilik Gerektiren Tiirler (Siir), Islevsel Tiirler (Makale, Fikra, Deneme), islevsel Tiirler (Gezi Yazis1,
Ani, Glinliik vb.), Yazismalar (Mektup, Dilekge, Tutanak, Rapor), Dinleme, Konusma, Etkili ve Giizel
Konusmanin Ilkeleri, Konusma Tiirleri (Konferans, Panel, Bilgi Séleni vb.), Tiirk ve Diinya
Edebiyatlarindan ve Diisiince Tarihinden, Secilmis Metinler Uzerinde incelemeler Yapma

YABANCI DiL-II

Simple Present Tense, Frequency Adverbs, Present Continuous Tense, Negative, Positive and (Yes/No
and -wh) Question forms, Simple Present Tense Versus, Present Continuous Tense, Simple Past Tense
(was/were), Negative, Positive and (Yes/No and -wh) Question Forms, Simple Past Tense (Did, v2),
Negative, Positive and (Yes/No and -wh) Question Forms, Past Continuous Tense, Negative, Positive and
(Yes/No and -wh) Question Forms, General Review of Tenses

ATATURK ILKE VE INKILAP TARIHi-II

Sevr Anlasmasi1 ve Tiirk Milleti Uzerindeki Etkisi, 1. Inonii, 2. Inénii, Sakarya Savaslar1 ve Biiyiik
Taarruz, Milli Miicadelenin Siyasi Tarafi, Mudanya Ateskesi ve Lozan Barig Anlasmasi, Atatiirk Donemi
Tiirk Dis Politikasi, Cumhuriyeti Hazirlayan Gelismeler, Cumhuriyetin Ilam ve Tepkiler, Siyaset, Egitim,
Kiiltiir, Hukuk ve Sosyal Alanlarda Devrimler, Atatiirk ilkeleri (Cumhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkgilik),
Atatiirk Ilkeleri (Laiklik, Devletcilik, Devrimcilik), Inkilaplara Kars1 Tepkiler (Seyh Said, Izmir Suikast,
Dersim Isyanlar1 vs.), 1923-1929 Yillar1 Arasinda Tiirkiye'nin Iktisadi Yapisi, 1929-1938 Yillar1 Arasinda
Tiirkiye'nin iktisadi Yapisi, 1919-1938 Aras: Tiirk Dis Politikasi, Atatiirk'iin Vefat1 ve Sonrasinda Yasanan
Gelismeler, 2. Diinya Savasi ve Tirkiye, 1950-2000 Arasi Tiirkiye'de Yasanan Olaylarin Genel
Degerlendirmesi
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SAGLIK HiZMETLERINDE HALKLA ILiSKiLER

Halkla iliskiler Kavrami, Tanimi, Tarihgesi, Gelisimi, Giinimiiz 6rgiitlerinde islevi ve onemi  Saglik
caliganlarinin halkla iliskiler alanindaki rolii ve gorevleri, Halkla iliskilerin tiirleri (i¢-dis)., Halkla iliskiler
reklam degildir., Halkla iligkiler propaganda degildir, Randevular ve ziyaretciler konusunda sekreterin
bilgisi ve gorevi, sozlii iletisim ve telefonla konugma kurallari, sozsiiz iletisim ve beden dili, dinleme ve
empati, protokol kurallari, yonetici sekreteri, yOnetici ve yoOnetim, stratejik yOnetim, resmi iletisimde
hiyerarsi, Orgiit semasi, i motivasyonu ve miisteri memnuniyeti, saglik kuruluslarinin 6zellikleri, sorunlar
ve politikalari, devlet memurlar1 kanunu.

ILK YARDIM (2 02)

IIk ve Acil Yardimin Tanmmi, Temel Ilkeleri, Amaci ve Yasal Yonleri, Hastanin/Yaralinimn
Degerlendirilmesi, Koma Pozisyonu, Yetigkinlerde ve Cocuklarda Solunum Yolu Tikanmasi, Solunum ve
Dolasimin Durmasi ve Kalp Akciger Canlandirilmasi (CPR) (Yetiskin ve Cocuklarda), Kanamalar, Sok ve
Sok Tedavisi, Kardiyak Aciller, Temel ve ileri Yasam Destegi, Hematolojik ve Immiinolojik Aciller,
Genitotiriner Aciller, Norolojik Aciller, Metabolik Aciller, Toksikolojik Aciller, Hayvan Sokmalar1 ve
Isirmalari, Toraks Travmalari, Abdominal Travmalar, Kas Iskelet Sistemi Acilleri, Yiiz, Gz, Kulak-Burun-
Bogaz ve Dis Travmalari, Multiple Travmalar, Yanik, Donma, Sicak Etkisi ile Olusan Bozukluklar, Sivil
Savunma, Hasta ve Yarali Tasima Teknikleri, Triaj, Afetlerde Ilkyardim.

SAGLIK MEVZUATI

Saglik ve hukuk kavramlari, birbirlerine etkileri ve iliskileri, saglik hukuku kavrami, saglik hukukunun
kamu hukuku ve 6zel hukuk icerisindeki yeri ve 6nemi, 6zel yasalarla diizenlenmis saglik konularinin tahlil
ve hukuki nitelikleri, saglik kurum ve kuruluslarinin sorumluluklari, saglik personelinin hukuki ve cezai
sorumluluklari, haklar1 ve ddevleri, 6zel yasalarimizla diizenlenen hukuki ve cezai sorumluluklar, yetki ve
sorumluluklar, hukuki nitelikleri, aile planlamasi, kan nakli, organ nakli, tibbi tahliye gibi konularin
hukuksal tahlilleri, Otenazi, Otanazi kavramlarinin hukuksal vasiflari, milletlerarasi anlasmalarla kabul
edilmis genel kural ve prensiplerin saglik hukuku a¢isindan degerlendirilmesi.

YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMALARI II

Yasli mobilizasyonunu saglama, Yataga bagl yasli bakimi, Terminal donemde yasli bakimi, Yasglhida O2
tedavisi ve aspirasyon uygulamasi, Sivi-elektrolit dengesi, Yaslida ayak sorunlar1 ve ayak bakimi, Yaslida
dermatolojik sorunlara yonelik uygulamalar, Kardiyovaskiiler sistem sorunlari ve uygulamalari, Solunum
sistemine ait sorunlar ve uygulamalari

YAZ STAJI (30 iS GUNU) (8 AKTS)

Yaz uygulamalar1 sirasinda ders donemi boyunca verilen teorik bilgilerin pratik uygulamalarla
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Yaslhh Bakimi1 programi yaz staj uygulamasi; hasta bakim hizmetlerinin
yiriitiildigi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu,
Hasta ve Engelli Rehabilitasyon ve Bakim Merkezleri; Saglik Bakanligina Bagli Kamu ve Ozel Hastaneler,
Toplum Saglig1 Merkezleri, Hastanelerin Evde Bakim birimlerinde; huzurevleri, yash bakimevleri, yasl i¢in
giindiiz merkezleri, saglik birimlerindeki hastaya yonelik uygulamalar, evde bakim hizmetleri, kurumlarda
istege bagli olarak staj koordinatorliigiiniin uygun gérmesi dahilinde yapilabilecektir.
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HLYARIYIL

YASLIDA BESLENME ILKELERI

Beslenme Nedir? Beslenme ve Saglik Arasindaki iliski, Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi, Besin
Gruplari, Katki Maddeleri, Besin Hijyeni, Besin Hazirlama Pisirme ve Saklama ilkeleri, Karbonhidratlarin
Tanimmi, Gruplanmasi, Metabolizmasi, Sindirim ve Emilimi, Beslenmede Onemi, Farkli Gruplar igin
Gereksinim Kaynaklari, Proteinlerin Tanimi, Dipeptid ve Polipeptid Baglar, Elzem Aminoasitler,
Metabolizmasi, Sindirim ve Emilimi, Beslenmede Onemi, Farkli Gruplar i¢in Gereksinimler ve Kaynaklari,
Lipidler Tanimi, Siniflandirilmasi, Elzem Yag Asitleri, Metabolizmasi, Sindirim ve Emilimi, Beslenmede
Onemi, Farkli Gruplar igin Gereksinimler ve Kaynaklari, Enerji Metabolizmasi, Vitaminlerin ve
Minerallerin Insan Sagligindaki Onemi, Yetersizliginde Olusan Saglik Sorunlar1 Besinsel Kaynaklari, Diyet
Planlama Nedir? Nasil yapilir? Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar, Risk Gruplarinda Beslenme (Preop,
Postop, Terminal Donemdeki Bireyin Beslenmesi, Yasli ve Cocuk Beslenmesi vb.), Obezite, Diabetes
Mellitusta Beslenme, Kalp- Damar Hastaliklarinda Beslenme, Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme,
Bobrek Hastaliklarinda Beslenme, Enteral- Parenteral Beslenme, Karaciger, Pankreas ve Safra Kesesi
Hastaliklarinda Beslenme, Kanserde Beslenme, Kemik Eklem Hastaliklarinda Beslenme.

YASLIDA KRONIK HASTALIKLAR

Hasta ve Bakimi, Sivi Elektrolit Dengesi ve Dengesizliklerinde Bakim - Asit Baz Dengesi ve
Dengesizliklerinde Bakim, Yataga Bagimli Hasta Bakimi, Solunum Sistemi Kronik Hastaliklar1 ve Bakim,
Kalp ve Damar Kronik Hastaliklar1 ve Bakimi, Kalp Damar Hastaliklar1 Epidemiyolojisi, Kan Hastaliklar
ve Bakimi, Immiin Sistem Kronik Hastaliklar1 ve Bakimi, Sindirim Sistemi Kronik Hastaliklar1 ve Bakimu,
Endokrin Sistem Kronik Hastaliklar1 ve Bakimi, Uriner Sistem Kronik Hastaliklar1 ve Bakimi, Kanser ve
Kanserli Hasta Bakim, Kanser epidemiyolojisi, Kas- Iskelet Sistemi Kronik Hastaliklar1 ve Bakimi, Sinir
Sistemi Kronik Hastaliklari ve Bakimi, Kronik Dermatolojik Sorunlar ve Bakimi, Kronik Okiiler
Hastaliklar, Kulak, Burun, Bogaz Hastaliklari, Norolojik Hastaliklar ve Bakimi (Yasliliga bagli norolojik
degisiklikler, Serebrovaskiiler hastaliklar, Demans olusturan durumlar, Parkinson hastaligi, Epilepsi,
Periferik noropatiler, Vitamin B12 eksikligi, Bas agrilari, Multipl skleroz, kas hastaliklari, Stupor ve koma
ve bakim)

SAGLIK HIZMETLERI YONETIMI

Yonetim ve organizasyon kavramlari, Yonetimin tanimi, yonetimin islevleri, yonetim stirecleri, saglik
hizmetlerinin 6zellikleri, saglik hizmetlerinin organizasyon yapilari, Sagligin tanimi, sistem yaklasimi ve
saglik hizmetleri sisteminin amaci, saglik hizmetlerinin temel 6zellikleri, Tirkiye'de saglik hizmetleri
organizasyonu, Tirkiye'de saglik hizmetleri sunum modelleri, ekonomik biiyiime, kalkinma ve saglik
sektort iliskisi, saglik hizmetleri finansmana.

HALK SAGLIGI

Temel Halk Saghigi, Saglik Yonetimi, Epidemiyoloji, Ana Sagligi, Aile Planlamasi, Cocuk Sagligi,
Bagisiklama, Beslenme, Bulasict Hastaliklar, Cevre Saghgi, Is Saghigi ve Giivenligi, Zoonozlar, Saglik
Egitimi, Kronik Hastaliklar, Kazalar ve ilk Yardim, Olagandis1 Durumlarda Saglik Hizmetleri, Okul Saghgi,
Turist Saghgi, Yash Sagligi.
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YASLI BAKIM iLKE VE UYGULAMALARI-III

Noérolojik hastaliklarda bakim ve uygulamalari, GIS hastaliklarinda bakim uygulamalari, Iskelet sistemi
hastaliklarinda bakim uygulamalari, diigmeler ve bakim, acil durum uygulamalari. Birinci Basamak ve Yash
Saghgi, 1.Basamakta Geriatrik Hastada Tani Yontemleri ve Tarama Testleri, Yashlikta flag Kullanimu,
Yaglilarda Diisme, Geriatrik Aciller, Acilde Yagh Hastaya Yaklasim, Yogun Bakimda Yasli Hasta Sorunlari,
Yogun Bakimda Deliryum, Yogun Bakimdaki Yash Hastaya Yaklagim, Alzheimer-Demans - Deliryum da
Davranis Bozukluklar1 ve Bakimi, Geriatrik Sendromlar, Geriatrik Bireyin Degerlendirilmesi ve Bakiminda
Ozellikler, Derin Vendz Trombozdan Dahili ve Cerrahi Hastalarda Korunma, Hemodiyaliz ve Hemodiyaliz
Uygulanan Hasta Bakimi, Kronik Periton Diyalizi ve Bakim Uygulamalari, Engelli ve Sakat Bireylerin
Sagligi ve izlemi

YASLIDA NOROLOJIK HASTALIKLAR

Yaghliga baghi norolojik degisiklikler, Serebrovaskiiler hastaliklar, Demans olusturan durumlar,
Parkinson hastaligi, Epilepsi, Periferik noropatiler, Vitamin B12 eksikligi, Bas agrilari, Multipl skleroz, kas
hastaliklari, Stupor ve koma

GERIATRIK DEGERLENDIRME VE GERIATRIK ACILLER
Yashilik ve Geriatri Bilimi, Yash Bireyler ve Etik Sorunlar, Geriatrik Aciller-1, Geriatrik Aciller — 11,
Yashlarda Koroner Arter Hastaligt (KAH) ve Hormon Tedavisi (HT), Yaslilarda Beslenme Sorunlari,
Yaslilarda Bosaltim Sistemi Sorunlari, Yaslilarda Depresyon, Yaslilarda Parkinson, Alzheimer ve Demans,
Yashlarda Ilag Kullanimi ve Dikkat Edilecek Noktalar, Yaslilarda Evde Bakimi, Yasllarla ilgili Sosyal
Politikalar.

EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI

Bakim Hizmetleri ile Ilgili Temel Kavramlar (Bakima Muhtaclik; Bakima Muhtaglik Derecesi;
Bakimin Siirekliligi; Bakima Muhtaclik Riski), Evde Bakimin Tanimi1 ve Hizmetlerin Kapsami1 ve Hedef
Kitlesi (Kisa ve Uzun Siireli Evde Bakim), Aile Saglig1 , Ev Ziyaretleri, Evde Bakim Hizmetlerinde Aile
Bireyi veya Bakicinin Rolii, Evde Bakim Hizmetleri Siireclerinde Sosyal Hizmet Yaklagimlari
(Multidisipliner Yaklasim), Evde Bakim Hizmetlerinin Organizasyonu, Evde Bakim Hizmetleri Ihtiyacinin
Ortaya Cikaran Sebepler: a) Demografik Degisim ve Yash Niifus; b) Aile Yapisinda Degisim, ¢) Tip
Teknolojisindeki Degisim; d) Kurumsal Bakim Hizmetlerindeki Yetersizlikler; e) Saglik Hizmetlerinde
Artan Maliyetler, Sosyal Giivenlik Sistemleri Acisindan Evde Bakim Hizmetleri ve Ulke Ornekleri, Bakim
Sigortasi, Sosyal Sigortaya Benimseyen Ulkelerde Evde Bakim Hizmetleri (Almanya; Israil; Japonya;
Hollanda), Vergiye Dayal1 Sistemi Benimseyen Ulkelerde Evde Bakim Hizmetleri (Danimarka, Avusturya;
Biiyiik Britanya), Halk Sagligi ve Halk Sagligi Tarihi, Saghik Kavrami, Saghk ve Kiiltiir, Saglikta
Esitsizlikler, Toplum Saglig1, Toplumu Tanima Siireci, Saglik Olgiitleri, Tiirkiye'de Genel Saglik Sorunlar,
Tiirkiye'de Evde Bakim Hizmetleri (Diinden Bugiine), Tirkiye'de Evde Bakim Hizmetleri (Stratejik
Gelismeler), Ev Ziyaretleri Siireci, Sagligin Gelistirilmesi ve Saglik Egitimi, Erken Tan1 Hizmetleri, Eriskin
Izlemi, Evde Bakimda Yaslilar ve Hastalar I¢in Pratik Bakim Uygulamalari

SAGLIK EGITIiMI

Saglik egitiminde temel tanim ve kavramlar, Saglik egitiminde amaglar, oncelikler ve saglik egitimi
konulari, Saglik egitiminde iletisim ve Onemi, Saglik egitiminin planlanmasi ve uygulanmasi, Saglik
egitimcisinin nitelikleri, Saglik egitiminde yontemler, Saglik egitiminde kullanilan ara¢ ve geregler, Saglik
egitiminde hizmet i¢i egitimin planlanmasi1 ve stirdiiriillmesi.
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MIKROBIYOLOJIi

Mikrobiyolojinin tanimi, mikrobiyolojin geligmesi, mikroorganizmalarin o6zellikleri, mikrobiyolojinin
kimyasal temelleri (enerji, kimyasal bag tipleri ve yliksek enerjili baglar, karbonhidratlar, yaglar, proteinler
ve enzimler), mikroskop teknigi ve mikroskoplar, prokaryotlar ve Okaryotlar, mikrobiyal tireme (hiicre
boliinmesi, lireme egrisi, laboratuvar sartlarinda tireme), mikroorganizmalarin metabolizmasi (enerji ve
ATP, glikoliz, fermentasyon, krebs dongiisii, elektron transport zinciri, fotosentez).

V. YARIYIL

GERIATRIK PSIKIYATRI

Psikiyatri Tarihgesi, Diinyada ve Ulkemizde Toplum Ruh Sagligi Hizmetleri, Toplumda Akil Saglig,
Koruyucu Ruh Saghiginin Tanimi ve Onemi, Ruhsal ve Fiziksel Gelisim, Psikodinamik Psikiyatri ve
Savunma Diizenekleri, Hasta Goriisme Ilkeleri, Ruhsal Muayene ve Oykii Alma, Ruhsal Bozukluklarda
Belirti ve Bulgular, Anksiyete Bozukluklari, Duygu Durum Bozukluklar, Sizofrenik Bozukluklar, Sanrili
Bozukluklar, Diger Psikotik Bozukluklar, Somatoform Bozukluklar, Disosiyatif Bozukluklar, Yapay
Bozukluklar, Uyku ve Uyku Bozukluklari, Diirtli Kontrol Bozukluklari, Uyum Bozukluklari, Yeme
Bozukluklari, Kisilik Bozukluklari, Deliryum, Demans ve Bilissel Bozukluk Gosteren Diger Hastaliklar,
Madde Kullanim Bozukluklari, Psikiyatride Ilag Tedavileri, Somatik Tedavi Yontemleri ve Psikoterapiler,
Adli Psikiyatri, Psikiyatride Yasal Yonler, Etik ve Psikiyatri.

YASLIDA ROMATOLOJIK HASTALIKLAR

Yagliliga bagli iskelet sistemi degisiklikleri, Osteoporoz ve yaslilarda kiriklar, Kollajen doku hastaliklari,
Romatoid artrit, Bel agrisi, Ankilozan spondilit, Gut Hastalig1, Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunlari,
Kronik yorgunluk sendromu, Agr1 ve Bakim.

PALYATIF VE YASAM SONU BAKIM

Palyatif Bakim Tanim, Felsefe, Temel Ilkeler, Yasam Sonu Bakim; Hospisler, Yasam Sonunda Bakimin
Gelistirilmesi, Multidisipliner Yaklasim ve Ekip Uyelerinin Rolleri, Yasam Kalitesi Modeline Gére Bireysel
Degerlendirme, Agr1 Yénetimi, Semptom Yonetimi, Yaklasan Oliim Bulgular1 ve Bakim Girisimleri, Yas,
Kayip ve Yoksunluk Kavramlari, Yas Tipleri, Yasin Degerlendirilmesi, Yasamin Sonunda Hasta ve Aile ile
Iletisim ve Kiiltiirel Yonler, Yasamim Sonundaki Bakimda Karsilasilan Etik Sorunlar ve Etik Kararlar.

MESLEK ETIiGi

Deontoloji Nedir ? Tamim ve Giris, Etik Kavram ve Ilkeler, Meslek Nedir? Meslegi Meslek Yapan
Ilkeler, Meslek Kuruluslar1 ve Mesleki Disiplin, Saglik Hizmetlerinde Ekip Caligmasi, Saglik Personelinin
Toplumdaki Yeri, Saghik Calisanlarmin Toplumsal Yiikiimliiliikleri, [lk¢agda Ortacagda Yenicagda Yakin
Cagda Hasta Bakimi, Ulkemizde Saglik Meslekleri ve Gelisimi, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi , Saglik
Hakki ve Hasta Haklari, Kisi Ozerkligine Saygi gdstermek, Geriatri ve Etik, Hasta Bakim ile Tlgili Yasa ve
Yonetmelikler, Tibbi Miidahalenin Hukuka Uygunluk Sartlari, Hastanin Aydinlatilmasi, Hekimin
Yiikiimliiliikleri, Hastanin Yiikiimliiliikleri, Mesleki Gizliligi Korumak ve Ozel Yasama Saygi Gostermek,
Saglik Hizmetlerinde Etik Sorunlar, Kaynaklarin Dagitiminda Adalet, Saglik Hizmetlerinde Tibbi Koti
Uygulamalar, Ayrim Yapmamak, Cikar Iliskisi Kurmamak, Otanazi ve Etik, Bilimsel Bilgi Kullanmak, Gen
Teknolojisinin Tibbi Etik Agisindan Onemi, Tibbi Denemelerin Tibbi Deontolojideki Yeri, Organ
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Transplantasyonlarinda Etik, Hemodiyaliz Tedavisi ve Deontolojideki Yeri, Cinsiyet Degisikligi, Ilac
Hukuku, ila¢ Aliskanliklarinin T1bbi Deontolojideki Yeri, Hibrenasyon ve Deontolojideki Yeri,

BULASICI VE ENFEKSIYON HASTALIKLAR

Bulasic1 ve Infeksiyon Hastaliklarina Giris, Bulasict Hastaliklara Giris, Bulasict Hastaliklar1 Yapan
Etkenlerin Ozellikleri, Enfeksiyon Zinciri, Sindirim Yoluyla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Bakimu,
Deri ve Mukoza Yoluyla Bulagan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Bakimi, Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar ve
Bakimi, Solunum Yoluyla Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Bakimi, Kan ve Kan Uriinleri ile Bulasan
Hastaliklar ve Bakimi, Vektorlerle Bulasan Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Bakimi, Zoonozlarla Bulasan
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Bakimi, Diinyada Giindemde Yer Alan Bazi Bulasic1 Hastaliklar (Kirim Kongo),
Diinyada Giindemde Yer Alan Bazi Bulasic1 Hastaliklar (Deli Dana), Diinyada Giindemde Yer Alan Bazi
Bulasic1 Hastaliklar (Kus Gribi, Domuz Gribi), Bulasicit Hastaliklarin Kontrolii ve Bagisiklama Hizmetleri,
Besin Zehirlenmeleri, Tifo, Basilli Dizanteri, Kolera, Brusella, Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar,
Influenza, Bronsit, Pnémoniler, Tiiberkiiloz Deri Ve Mukozayla Bulasan Infeksiyon Hastaliklari,Kuduz,
Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS,Uriner Sistem Infeksiyonlari, Hastane Infeksiyonlari, Parazit
Infeksiyonlari, Infeksiyon ve bulasic hastaliklarindan Korunma ve Kontrol Yéntemleri.

FIZIKSEL VE SOSYAL REHABILITASYON

Hastaliklara ve Yashliga Bagh Iskelet Sistemi Degisiklikleri, Kas- Iskelet Sisteminde Anamnez ve
Genel Fiziksel Muayene, Osteoporoz ve Yaslilarda Kiriklar, Kollajen Doku Hastaliklari, Romatoid Artrit,
Spondiloartropatiler, Fibromiyalji, Osteoartrit, Bel Agrisi, Ankilozan Spondilit, Gut Hastaligi, Osteoartoz,
Tendinit, Bursit, Ayak Sorunlari, Kronik Yorgunluk Sendromu, Is1 Tedavisi, Ultraviyole Tedavisi,
Transkutan Elektriksel Sinir Stimiilasyonu, Boyun- Kol Agrisi, Torasik Cikis Sendromu, Omuz Agrisi,
Kalga Agrisi, Diz Agrisi, Ayak Bilegi ve Ayak Agrilari, Masaj, Egzersizin Sistemler Uzerine Etkileri,
Hastalarda ve Yaslida Diizenli Fiziksel Aktivitenin Etkileri, Hastalarda ve Yashlarda Fiziksel Aktiviteye
Katilmanin Getirecegi Riskler, Hastalarda ve Yaslilarda Uygulanacak Egzersiz Programlarini Diizenleme
Ilkeleri ve Teknikleri, Terapdtik Egzersizler, Su Terapisi ve Havuz Jimnastigi, Omurilik Yaralanmasinda
Bakim ve Rehabilitasyon, Hemipleji Rehabilitasyonu, Travmatik Beyin Yaralanmasi Rehabilitasyonu,
Fiziksel Aktivite ve Noromuskiiler - iskelet Sistemi Hastaliklari, Multiple Sklerozun Rehabilitasyonu,
Serebral Palsi. Sosyal Refah Kavrami ve Tarihgesi, Sosyal Hizmetlerin Tanimi Tarihgesi ve Kapsami, Bilim
ve Disiplin Olarak Sosyal Hizmetler, Sosyal Hizmetin Mesleki Nitelikleri, Sosyal Hizmetin Amaclari,
Sosyal Hizmetin Islevleri, Sosyal Hizmetin Ayirt Edici Ozellikleri, Hastalarda Sosyal Rehabilitasyon,
Hastalarm Sosyal Yasamini Siirdiirmede Ozgiivenini Korumasin1 Saglama, Hastalar, Engelliler ve Yaslilar,
Toplumsal Dislanma, Hasta Iliski A§1 ve Hasta-hastane iliskisi, Hastaya Giinliik Yasam Becerileri
Kazandirma, Ev Idaresi, Ozel Ev Egzersiz Programlari, Hobi ve Bos Zamanlarmi Degerlendirme
Aktiviteleri, Egitim /Ogretim ile ilgili Tammlar, Teoriler, Egitim /Ogretimin Ilkeleri, Egitim /Ogretim
Siirecinin Ozellikleri, Egitim /Ogretimi Y&ntemleri, Ogretim Arag ve Geregleri, Egitim /Ogretim Siirecinde,
Hedeflerin Olusturulmasi, Egitim Programi Hazirlama, Egiticinin Ozellikleri, Saglik Egitimi ve Saglik inang
Modeli, Egitim Materyali Hazirlama/Degerlendirme, Egitimde Degerlendirme, Egitim Materyali Sunumu,
Rehabilitasyon Tanimi, Anlam1 ve Kapsami,

YASLI BAKIMI ILKE VE UYGULAMLARI IV

Yash Bireyin Cevre Giivenlik Sorunlarin1 Tanimlar Ve Uygun Girisimler: Planlar Yasl Bireyin Iletisim
Sorunlarmni Tanimlar Ve Uygun Girigimler: Planlar Yaslhh Bireyin Solunum Problemlermni Tanimlar Ve
Uygun Girigimler1 Planlar Yash Bireym Uriner Ve Fekal Bosaltim Sorunlarini Tanimlar Ve Uygun
Girisimler: Planlar Yash Bireym Kisisel Temizlik — Giyim Ve Beden Isisinin Kontrolii Ile Ilgilt Sorunlarin
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Tanimlar Ve Uygun Girisimleri Planlar Yash Bireyin Hareket Ve Egzersiz Ile ilgili Sorunlarin1 Tanimlar Ve
Uygun Girigimleri Planlar Yashh Bireyin Calisma Ve Eglence Ile Ilgili Sorunlarini Tanimlar Ve Uygun
Girisimler1 Planlar Yasli Bireyin Uyku Sorunlarini Tanimlar Ve Uygun Girisimler: Planlar

1.Giivenlik Cevre Saglama 2. fletistm 3. Solunum 4. Uriner ve Fekal Bosaltim 5. Kisisel Temizlik ve
Giyim 6. Beden Isisinin Kontrolii 7. Hareket Ve Egzersiz 8. Calisma Ve Eglence 9. Uyku

iS VE UGRASI TERAPISIi

Mesguliyet terapisinde temel prensipler ve planlama, malzemelerin tanitimi, Sirli karo ve tabaklarin
tizerine desen calismasi, Kil ile sekillendirme, Canak tabak yapimi ve plaka yontemi ile cesitli objelerin
yapimi, Cesitli ahsap objeler ve ahsap boyama teknikleri, Plastik akrilik boyalar ve uygulama, Sinema,
tiyatro, konser ve miize ziyaretleri gibi kiiltiir aktiviteleri, Resim, siir, roman ve heykel gibi giizel sanatlarla
ilgili aktiviteler, Ev bitkisi yetistirme ve bakimi, Ev hayvani besleme ve bakimi, Norogelisimsel tedavi
yontemleri, Mesguliyet terapisinde amaca yonelik aktiviteler, Mesguliyet terapisinde biyomekanik
yaklagimlar, Ekonomik deger yaratabilecek mesguliyet terapileri.

KRiZ YONETIMI VE OFKE KONTROLU

Krizin tanimu, tiirleri, 6rgiitlerde ve insan iligkilerinde kriz, krizin tiirleri, hukuk alaninda muhtemel
krizler, Krizi olusturan nedenler, Krizin 6zellikleri ve evreleri, Hukuk uygulamalarinda ortaya c¢ikmasi
muhtemel kriz durumlari ve yonetimi, Krizin neden olabilecegi muhtemel sonuglar, Insan iligkilerinde
empati, lyi yonetilemeyen kriz sonuclari, Mahkemelerde yasanan kriz érneklerinin incelenmesi, Orgiitlerde
goriilen kriz drnekleri, Adli nitelikteki hukuk hizmetlerinde kriz yonetimi, Ofke nedir, 6fkenin nedenleri ve
ofke kontrolii, Iyi yonetilememis 6fkenin sonuglar1  Ofke ve sug arasindaki iliski, Hafta Iyi Yénetilememis
Kriz Ornekleri
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